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INSTRUKCJA DZIALANIA KOMPUTERA

SILNIKOWEGO
Funkeja:
Program: 11 programaow
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1. Zapisuje docelowg wartos$¢ tetna uzytkownika oraz dane ustawien wieku nawet po odcieciu
zasilania.

2. Woyswietla Program, Predkos¢ (w obrotach na minute), CZAS, DYSTANS, KALORIE, WATY,
TETNO jednoczesnie w réznych oknach.

3. Komputer wytgczy sie automatycznie w przypadku braku dziatania, sygnatu predkosci lub
tetna przez ponad 4 minuty. Tymczasem przechowa twoje biezgce dane dot. ¢wiczen
i przetgczy sie w stan czuwania. Zaraz po nacisnieciu dowolnego klawisza lub w ruchu,
komputer wiaczy sie automatycznie.

B Przyciski:

1. ENTER

e W trybie ,stop” (wyswietla STOP), nacisnij przycisk ENTER, aby dokona¢ wyboru
programu oraz wartosci ustawien migajgcych w odpowiednim oknie.

A: Po wybraniu programu, nacisnij Enter, aby potwierdzi¢ zgdany wybér.
B: W przypadku ustawien, nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢ ustawien wstepnych.

J W trybie startowym (wyswietla START), naci$nij ENTER, aby wybra¢ wyswietlenie
predkosci lub obrotéw na minute, lub wigczenie automatyczne.

J W kazdym trybie, przytrzymaj ten przycisk przez 2 sekundy, aby catkowicie
zresetowac komputer.



2. START/STOP:
J Nacisnij przycisk START/STOP, aby uruchomi¢ lub zatrzymaé programy.

. W kazdym trybie, przytrzymaj ten przycisk przez 2 sekundy, aby catkowicie
zresetowac komputer.

3. UP:

. W trybie stop oraz przy migajagcym znaku na wyswietlaczu, nacisnij przycisk, aby
przej$¢ do nastepnego programu. W przypadku migania wartosci w stosownym
oknie, nacisnij przycisk, aby zwiekszy¢ wartos¢.

. W trybie startowym (wyswietla START), naci$nij przycisk, aby zwiekszy¢ opor
treningu.

4. DOWN:

. W trybie stop oraz przy migajgcym znaku na wyswietlaczu, nacisnij przycisk, aby
przej$¢ do poprzedniego programu. W przypadku migania wartosci w stosownym
oknie, nacisnij przycisk, aby zmniejszy¢ wartosc.

. W trybie startowym (wysSwietla START), naci$nij przycisk, aby zmniejszy¢ opor
treningu.

5. POWROT DO TETNA SPOCZYNKOWEGO

. Najpierw sprawdza biezgce tetno i wyswietla wartosc tetna, nacisnij przycisk, aby
rozpoczgé testowanie powrotu do tetna spoczynkowego.

. Jesli jestes w trybie powrotu do tetna spoczynkowego, nacisnij przycisk, aby
zakonczy¢.
B DZIALANIE

1. Wiacz komputer

Podtaczy¢ jeden wtyk zasilacza do Zrédta elektrycznego AC, a drugi do komputera.
Komputer zasygnalizuje dzwiekiem i rozpocznie prace w trybie poczgtkowym.

2. Wybdr programu i ustawienie wartosci
. Program Reczny P1 i Programy Ustawiern Wstepnych P2~P7
A. Nacisnij przycisk UP, DOWN, aby wybra¢ zgdany program.

B. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybdr programu oraz przejs¢ do okna ustawienia
czasu.

C. Czas zacznie migaé, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdany czas.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.



D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartos¢
dystansu. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

E. Kalorie zaczng migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic ilo$¢ kalorii do
spalenia. Nacisnij ENETER, aby potwierdzié¢ wartosc.

F. Nacis$nij START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.
* PROGRAM KONTROLI TETNA P8

Uzytkownik ma mozliwosé ustawienia tetna docelowego do wykonywania bezpiecznych
¢wiczen w ramach strefy treningu.

A. Nacisnij przycisk UP, DOWN, aby wybraé program kontroli tetna P8

B. Naci$nij przycisk ENTER, aby zatwierdzi¢ wybér programu kontroli tetna oraz przejs¢ do okna
ustawienia czasu.

C. Czas zacznie migac, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdany czas. Nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc.

D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartos$¢ dystansu.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

E. Kalorie zaczng migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic ilos¢ kalorii do spalenia.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

F. W przypadku migania programu kontroli tetna docelowego, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby
ustawic tetno docelowe. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ zgdang wartos¢.

G. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.
* PROGRAMY KONTROLI TETNA P9-P11

Uzytkownik ma mozliwos¢ ustawienia wieku wg ktérego okreslone jest maksymalne tetno.
Przy wykonywaniu ¢wiczenia masz do wyboru Program P9 (55% max. tetna), P10 (75% max.
tetna), P11 (90% max. tetna).

A. Nacisnij przycisk UP, DOWN, aby wybra¢ program kontroli tetna P9, P10 lub P11.

B. Nacisnij przycisk ENTER, aby zatwierdzi¢ wybér programu kontroli tetna oraz przejs¢ do
okna ustawienia czasu.

C. Czas zacznie migac, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdany czas.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartos¢ dystansu.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

E. Kalorie zaczng miga¢, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ ilos¢ kalorii do spalenia.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.



F. Wartos$é¢/Parametr wieku zacznie migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ swdj
wiek. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ zagdang wartosc.

G. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

UWAGA: Podczas ¢wiczenia, wartosc tetna uzytkownika zalezy od poziomu oporu oraz
predkosci. Program kontroli tetna ma za zadanie zapewnic utrzymanie poziomu
tetna w ramach wartosci ustawien wstepnych. W przypadku wykrycia przez
komputer, ze biezgce tetno jest wyzsze od wartosci ustawien wstepnych,
automatycznie zmniejszy poziom oporu. Uzytkownik moze réwniez zmniejszy¢
tempo ¢wiczen. Jesli twoje tetno jest nizsze od wartosci ustawient wstepnych,
komputer zwiekszy opdr, a ty mozesz przyspieszyc.

3. Pomiar tetna

Prosze potozy¢ obie dtonie w miejscach pomiaru tetna, a komputer po 3~4 sekundach na
wyswietlaczu LCD wskaze twoje biezgce tetno w uderzeniach na minute (BPM). W czasie
pomiaru po wykryciu sygnatu tetna zacznie migac ikonka serca.

Uwaga: W czasie procesu pomiaru tetna z powodu zaktécen styku, pomiar moze nie by¢
poprawny przy starcie, po chwili bedzie wskazywany poprawnie. Warto$¢ pomiarowa nie
moze stanowi¢ wytycznej do celéw leczniczych.

4. Test Tempa Powrotu do Tetna Spoczynkowego

Test tempa powrotu do tetna spoczynkowego stuzy do poréwnania tetna przed i po
wykonaniu ¢wiczenia. Jego celem jest okreslenie sity serca poprzez pomiar. Prosze
wykonac test w ponizszy sposéb:

A. Dwoma rekami trzymaj czujnik tetna, aby sprawdzi¢ tetno, komputer wskaze biezgca
wartosé twojego tetna.

B. Nacisnij przycisk RECOVERY, aby przystgpi¢ do testu tempa powrotu do tetna
spoczynkowego, a program komputerowy przejdzie do statusu stop.

C. Utrzymuj wykrywanie tetna.
D. Czas bedzie odliczany od wartosci 60 sekund do 0 sekund.
E. Gdy czas osiggnie wartos$¢ 0, na wyswietlaczu pojawi sie wynik testu (F1.0-F6.0).

F1.0 = Doskonaty F2.0 = Dobry F3.0 = Zadowalajgcy F4.0 = Ponizej przecietnej F5.0 =
Zty F6.0 = Bardzo Zty

F. Jesli komputer nie wykryje najpierw biezgcego tetna, , nacisniecie przycisku
RECOVERY nie spowoduje przejscia do testu tempa powrotu do tetna
spoczynkowego. W czasie testu tempa powrotu do tetna spoczynkowego, nacisnij
przycisk RECOVERY, aby zakonczy¢ test i powrdcic¢ do statusu stop.

B Specyfikacje



Predkosé KM/H (M/H): wskazuje twojg biezgcg predkosc. Zakres: 0.0~¥99.9KM/H (MIL/H).
RPM: wskazuje biezgce obroty na minute. Zakres: 0~999.
CZAS: skumulowany czas ¢wiczen, zakres: 0:00~99M59S.

Zakres czasu ustawien wstepnych wynosi 5:00~99:00. Komputer rozpocznie odliczanie czasu
od wartosci ustawien wstepnych do 0:00 wyswietlajac sredni czas dla kazdego poziomu
oporu. Po osiggnieciu wartosci O program sie zatrzyma, a komputer zasygnalizuje. Jesli nie
dokonasz wstepnych ustawien czasu, czas bedzie sie zmniejszat o minute przy kazdym
poziomie oporu.

DYSTANS: skumulowany dystans ¢wiczen. Zakres: 0.0799.9~999KM (MIL)
Zakres ustawien wstepnych dystansu: 1.0~99.0~999.

Jesli wartosé ustawien wstepnych jest rézna od 0, rozpocznie sie odliczanie dystansu, a po
osiggnieciu wartosci 0, program sie zatrzyma, a komputer zasygnalizuje.

W przypadku braku okreslenia wartosci ustawien wstepnych, zostanie zliczony dystans.
KALORIE: ogdlna ilos¢ kalorii spalonych w czasie ¢wiczenia. Zakres: 0.0~99.9~999
zakres ustawien wstepnych kalorii: 10.0~90.0~990.

Jesli warto$¢ ustawien wstepnych jest rézna od 0, rozpocznie sie odliczanie kalorii, a po
osiggnieciu wartosci 0, program sie zatrzyma, a komputer zasygnalizuje.

W przypadku braku okreslenia wartosci ustawien wstepnych, zostanie zliczona ilo$¢ kalorii.
TETNO: wskazuje wartos¢ tetna podczas ¢wiczen. Zakres: 30~240 BPM (uderzen na minute)

POZIOM OPORU: wskazuje poziom oporu. Zakres: 1~8 (lub 16 w zaleznosci od wymogéw
klienta) z wyswietlaczem 8-segmentowym.

WATT: wskazuje moc podczas ¢wiczen. Zakres:0~999
WIEK (A): wskazuje wiek uzytkownika w programie kontroli tetna, zakres wynosi od 10~100.
WYSWIETLANIE INFORMACIJI O USZKODZENIACH

W przypadku, gdy na komputerze wyswietla sie ERROR1, nalezy sprawdzi¢ czy silnik jest
sprawny i czy przewody sg prawidtowo podtaczone.

ZASILACZ
WEIJSCIE: AC (Napiecie rézni sie w zaleznosci od kraju.)

WYIJSCIE: 8VDC 500mA



