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INSTRUKCJA DZIAtANIA KOMPUTERA
SILNIKOWEGO KLASY A
Funkcja:
1. Program: 21 ponizszych programéw
A: 1 Program Reczny (Rys.1)
B: 10 Zarysdw Programow Ustawien Wstepnych (Rys.2~Rys.11):
P1: POFALDOWANY P2: DOLINA P3: SPALANIE TLUSZCZU P4: RAMPA

P5: GORA P6: OKRESOWY P7: KARDIO  P8: WYTRZYMALOSC  P9: ZBOCZE

P10: RAID

Rys. 1 Rys.2 Rys.3

C: 1 Program Kontroli Mocy (Rys.12)
D: 4 Programy Kontroli Tetna (Rys.13~Rys.16):

55% T.,75% T.,90% T. oraz T. DOCELOWE

Rys.4 Rys.5 Rys.6




Rys.7 Rys.8 Rys.9

Rys.10 Rys.11 Rys.12

Rys.13 Rys.14 Rys.15

E: 4 Programy Ustawien Uzytkownika: CUSTOM1 DO CUSTOM4 (Rys.17~Rys.20)

F: 1 Program Pomiaru Ttuszczu (Rys.21)



N

Rys.16 Rys.17 Rys.18
Rys.19 Rys.20 Rys.21

Zapisuje dane uzytkownika takich parametréw jak PLEC, WZROST, WAGA oraz WIEK, nawet
po odcieciu zasilania.

Wyswietlacz matrycowy wskazuje twdj biezacy status. (Rys.22)
Symulacyjne EKG dokonujgce pomiaru tetna. (Rys.23)
Rys.22 Rys.23

Wyswietla jednoczesnie Predkosé (w uderzeniach na minute), CZAS, KAL., MOC, TETNO oraz
POZIOM.

Komputer wytaczy sie automatycznie w przypadku, gdy przez ponad 4 minuty nie wykryje
dziatania, sygnatu predkosci czy sygnatu tetna. Tymczasem, zachowa twoje biezgce dane do
¢wiczen i przejdzie w stan czuwania. Po przycisnieciu dowolnego klawisza lub

w ruchu, komputer wtaczy sie automatycznie.

Przyciski:



1. ENTER

W trybie ,stop” (wyswietla ,STOP”), nacisnij przycisk ENTER, aby rozpocza¢ wybor programu

oraz przejsé do ustawiania wartosci migajgcych w stosownym oknie.

A: Po wybraniu programu, nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ zgdany wybor.

B: Przy ustawianiu, nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢ ustawien wstepnych.

¢ W trybie startowym (wyswietla START), naci$nij ENTER, aby wybra¢ wyswietlenie predkosci

lub obrotéw na minute, lub wtgczenie automatyczne.

e W kazdym trybie, przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby catkowicie zresetowac¢ komputer.

2. START/STOP:

. Nacis$nij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ lub zatrzymac programy.

. W kazdym trybie, przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby catkowicie zresetowac

komputer.

3. UP:

. W trybie stop, gdy miga znak na wyswietlaczu matrycowym, nacisnij przycisk, aby
przej$¢ do nastepnego programu. W przypadku migania wartosci w stosownym
oknie, nacisnij przycisk, aby zwiekszy¢ wartos¢.

. W trybie startowym (wyswietla START), nacisnij przycisk, aby zwiekszy¢ opor
treningu.

4. DOWN:

. W trybie stop, gdy miga znak na wyswietlaczu matrycowym, nacisnij przycisk, aby
przej$¢ do nastepnego programu. W przypadku migania wartosci w stosownym
oknie, nacisnij przycisk, aby zmniejszy¢ wartosc.

. W trybie startowym (wysSwietla START), naci$nij przycisk, aby zmniejszy¢ opor
treningu.

5. POWROT DO TETNA SPOCZYNKOWEGO

Najpierw sprawdza biezgce tetno i wyswietla wartosc tetna, nacisnij przycisk, aby
rozpoczgé testowanie powrotu do tetna spoczynkowego.

Jesli jestes w trybie powrotu do tetna spoczynkowego, nacisnij przycisk, aby
zakonczyé.

Dziatanie

1. Wiacz komputer



Podtacz jeden koniec ztgczki do Zzrédta elektrycznego AC, a drugi koniec do komputera.
Komputer bedzie dzwonit i rozpocznie prace w trybie poczgtkowym. (Rys.24)

2. Wybor programu i ustawienie wartosci
U Program Reczny i Programy Ustawien Wstepnych P1~P10
A. Nacisnij przycisk UP, DOWN, aby wybraé zadany program. (Rys.25)
B. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybdr programu oraz przejs¢ do okna ustawienia czasu.

C. Czas zacznie migac, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdany czas.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc. (Rys.26)

D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartos¢ dystansu.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc. (Rys. 27)

E. Kalorie zaczng miga¢, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic ilos¢ kalorii do spalenia.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc. (Rys.28)

F. Nacisnij START/STOP, aby rozpoczgé¢ ¢wiczenie. (Rys. 29)
. Program Kontroli Mocy
A. Nacisnij przycisk UP, DOWN, aby wybraé program kontroli mocy

B. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybrany program kontroli Watt oraz przejs¢ do okna
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ustawienia czasu.
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C. Czas zacznie migac, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdany czas. Nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc.

D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartos$¢ dystansu.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

E. Kalorie zaczng migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic ilos¢ kalorii do spalenia.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

F. Wyswietlacz mocy zacznie migaé, nacisnij UP, DOWN, aby ustawi¢ liczbe watéw do
wykonania ¢éwiczenia. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ zagdang wartosé. (Rys.30)

G. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

UWAGA:

Wartos$¢ WATT wyznaczana jest przez moment obrotowy oraz RPM (obroty na minute). W tym
programie, warto$¢ WATT pozostaje wartoscig statg. Oznacza to, ze jesli bedziesz szybko
pedatowac opdr tadunku sie zmniejszy, a jesli bedziesz powoli pedatowac to opdr tadunku sie
zwiekszy, aby zapewni¢ utrzymanie jednakowej wartosci mocy.

* PROGRAM KONTROLI TETNA: 55% T., 75% T.i 90% T.

Maksymalne tetno zalezy od wieku, a ten program zapewni, abys mogt wykonac éwiczenie
bezpiecznie przy maksymalnym tetnie.

A. Nacis$nij przycisk UP, DOWN, aby wybraé program kontroli tetna

B. Naci$nij ENTER, aby zatwierdzi¢ wybdr programu kontroli tetna oraz przej$é¢ do okna
ustawienia czasu.

C. Czas zacznie migac, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdany czas. Nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc.



D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartosc.

E. Kalorie zaczng migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic ilos¢ kalorii do spalenia.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

F. Wiek zacznie miga¢, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ wiek uzytkownika. Nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ zgdang wartosé. (Rys.31)

G. Podczas migania programu kontroli tetna docelowego, komputer wyswietli tetno docelowe
uzytkownika stosowne do jego wieku.

H. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczaé ¢wiczenie.

e PROGRAM KONTROLI TETNA: TETNO DOCELOWE

Uzytkownik ma mozliwos¢ ustawienia dowolnego tetna do wykonania ¢éwiczenia.

A. Nacisnij przycisk UP, DOWN, aby wybraé¢ program TETNA DOCELOWEGO.

B. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ zgdany wybdr oraz przejs¢ do okna ustawienia czasu.

C. Czas zacznie migac, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic zgdany czas do
wykonania éwiczenia. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc.

D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartos$¢ dystansu.

E. Kalorie zaczng migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic ilo$¢ kalorii do spalenia.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

F. Tetno docelowe zacznie migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawié¢ swoje tetno
docelowe. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc. (Rys.32)

G. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

WATT r'au AGE
!
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Rys.30 Rys.31 Rys.32

UWAGA:

Podczas ¢wiczenia, tetno uzytkownika jest uzaleznione od poziomu oporu i predkosci. Program




kontroli tetna ma za zadanie zapewnié utrzymanie poziomu tetna w ramach wartosci ustawien
wstepnych. W przypadku wykrycia przez komputer, ze biezgce tetno jest wyzsze od wartosci
ustawien wstepnych, automatycznie zmniejszy poziom oporu. Uzytkownik moze rowniez
zmniejszy¢ tempo ¢wiczen. Jesli twoje tetno jest nizsze od wartosci ustawien wstepnych,
komputer zwiekszy opér, a ty mozesz przyspieszyc.

* Programy Profilu Uzytkownika: CUSTOM1~CUSTOM4
A. Nacis$nij przycisk UP, DOWN, aby wybraé uzytkownika
B. Naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢ swdj wybor oraz przejsé do okna ustawienia czasu.

C. Wyswietlacz czasu zacznie migac, nastepnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawié¢ zgdany
czas do wykonania ¢wiczenia. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

D. Dystans zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang wartos$¢ dystansu.
Nacisnij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢é.

E. Kalorie zaczng migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zgdang ilo$¢ kalorii do spalenia.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢.

F. Pierwszy poziom oporu zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic zgdany opor
tadunku. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢. Nastepnie powtdrz powyzsze dziatanie, aby ustawic
op6r od wartosci 2 do 10. (Rys.33)

G. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

e Program Pomiaru Ttuszczu

A. Nacisnij przycisk UP, DOWN, aby wybraé program TESTOWANIA TEUSZCZU (Rys.34)

B. Naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢ swdj wybor oraz przejsé do trybu ustawienia wzrostu.

C. Parametr wzrostu bedzie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ swdj wzrost.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢. (Rys.35)

D. Parametr wagi zacznie migac, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ swojg wage. Nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc. (Rys. 36)

E. Parametr wieku zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ swdj wiek. Nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ wartosc¢. (Rys.37)




Rys.33 Rys.34 Rys.35

F. Parametr pfci zacznie migaé, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawic¢ swoja pteé. Nacisnij
ENTER, aby zatwierdzié. (Rys.38)

G. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ testowanie ttuszczu. (Rys.39)

Rys.36 Rys.37 Rys.38

UWAGA:

o W czasie pomiaru ttuszczu, utéz obie dtonie w miejscach do pomiaru ttuszczu. Wyniki testu
to: TEUSZCZ w (%), BMR (Podstawowa Przemiana Materii), BMI (Wskaznik Masy Ciata), CIALO i
sylwetka. (Rys.40)

TLUSZCZ w (%): Catkowity ttuszcz w organizmie mierzony w procentach.

BMR: Podstawowa Przemiana Materii (metabolizm) to energia (mierzona w kaloriach) zuzywana
przez organizm podczas odpoczynku w celu utrzymania normalnego funkcjonowania organizmu.

BMI: oznacza Wskaznik Masy Ciata, ktory jest wykorzystywany do ksztattowania sylwetki

Q W czasie pomiaru ttuszczu, jesli twoje dtonie nie sg wtasciwie utozone na czujniku tetna,
komputer nie otrzyma zadnego sygnatu i wyswietli BLAD2 (ERROR2). Nacisnij przycisk
START/STOP, aby sprébowac ponownie.




9 Podczas testu nie mozesz go zakonczy¢ naciskajac dowolny klawisz. Po zakonczeniu testu,

nacisnij przycisk UP, DOWN, aby zakornczyé program pomiaru tkanki ttuszczowej oraz przejs¢ do

innego programu.

@Arkusz porownawczy Tkanki ttuszczowej i Otytosci

Sylwetka Szczupta Zdrowa Petna Z Nadwagg Otyta
Wiek/Pte¢ | TEUSZCZ BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5
(w %)
Mezczyzni/< 30 lat <14% 14%~20% 20,1%~25% | 25,1%~35% >35%
Mezczyzni/>30 lat <17% 17%~23% 23,1%~28% | 28,1%~38% >38%
Kobiety/<30 lat <17% 17%~24% 24,1%~30% | 30,1%~40% >40%
Kobiety/>30 lat <20% 20%~27% 27,1%~33% | 33,1%~43% >43%
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Rys.39

3. Test Tempa Powrotu do Tetna Spoczynkowego
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Rys.40

Test tempa powrotu do tetna spoczynkowego stuzy do porédwnania tetna przed i po wykonaniu

¢wiczenia. Jego celem jest okreslenie sity serca poprzez pomiar. Prosze wykonac test jak ponizej:

A. Dwoma rekami trzymaj czujnik tetna lub poprzez paski bezprzewodowego nadajnika, aby

sprawdzié¢ tetno (jesli dotyczy), komputer wskaze biezgcg wartos¢ twojego tetna.

B. Nacisnij przycisk RECOVERY, aby przystgpic¢ do testu tempa powrotu do tetna

spoczynkowego, a program komputerowy przejdzie do statusu stop. (Rys.41)

C. Utrzymuj wykrywanie tetna.

D. Czas bedzie odliczany od wartosci 60 sekund do 0 sekund.




E. Gdy czas osiggnie warto$¢ 0, na wyswietlaczu pojawi sie wynik testu (F1.0-F6.0). (Rys.42)

F1.0 = Doskonaty F2.0 = Dobry F3.0 = Zadowalajgcy F4.0 = Ponizej przecietnej F5.0 = Zty F6.0 =
Bardzo zty

F. Jesli komputer nie wykryje najpierw biezgcego tetna, nacisniecie przycisku RECOVERY nie
spowoduje przejscia do testu tempa powrotu do tetna spoczynkowego. W czasie testu tempa
powrotu do tetna spoczynkowego, nacisnij przycisk RECOVERY, aby zakonczy¢ test i powrdcic¢ do
statusu stop.

e o — RECOUER
...
T 0% b 8 e

Rys.41 Rys.42
4. Pomiar Tetna

Prosze potozy¢ obie dtonie w miejscach pomiaru tetna, a komputer po 3~4 sekundach na
wyswietlaczu LCD wskaze twoje biezgce tetno w uderzeniach na minute (BPM). W czasie
pomiaru po wykryciu sygnatu tetna zacznie migac ikonka serca.

Uwaga: W czasie procesu pomiaru tetna z powodu ztego styku, pomiar moze nie by¢ poprawny
przy starcie, nastepnie powrdéci do poprawnego poziomu. Warto$é pomiarowa nie moze
stanowic wytycznej do celdw leczniczych.

UWAGA: Jesli komputer jest rowniez wyposazony w bezprzewodowy pomiar tetna poprzez pas
nadajnika, preferowane jest wykrywanie sygnatu bezprzewodowo.

Specyfikacje
Predkos¢ KM/H (M/H): wskazuje twojg biezacg predkos¢. Zakres: 0.0~99.9KM/H (MIL/H).
RPM: wskazuje biezgce obroty na minute. Zakres: 0~999.
CZAS: zliczony czas ¢wiczen, zakres: 0:00~99M59S.

Zakres czasu ustawien wstepnych wynosi 5:00~99:00. Komputer rozpocznie odliczanie czasu
od wartosci ustawien wstepnych do 0:00 wyswietlajgc sredni czas dla kazdego poziomu
oporu. Po osiggnieciu wartosci O program sie zatrzyma, a komputer zacznie sygnalizowac




dzwiekiem. Jesli nie dokonasz wstepnych ustawien czasu, czas bedzie sie zmniejszat o minute
przy kazdym poziomie oporu.

DYSTANS: zliczony dystans ¢wiczen. Zakres: 0.0~99.9~999KM (MIL)
Zakres ustawien wstepnych dystansu: 1.0~99.0~999.

Po osiggnieciu wartosci 0, program sie zatrzyma, a komputer zacznie sygnalizowac
dzwiekiem.

KALORIE: ogdlna liczba kalorii spalonych w czasie ¢wiczenia. Zakres: 0.0¥99.9~999
zakres ustawien wstepnych kalorii: 10.0~90.0~990.

Po osiggnieciu wartosci 0, program sie zatrzyma, a komputer zacznie sygnalizowac
dzwiekiem.

TETNO: wskazuje wartos$¢ tetna podczas ¢wiczen.
Zakres: 30~240 BPM (uderzen na minute)
POZIOM OPORU: wskazuje poziom oporu. Zakres: 1~16

WATT: wskazuje moc podczas ¢éwiczen

u WYSWIETLANIE INFORMACIJI O USZKODZENIACH

1. W przypadku, gdy na komputerze wyswietla sie ERROR1, nalezy sprawdzi¢ czy silnik jest
sprawny i czy przewody sg prawidtowo podtaczone.
2. W przypadku, gdy na komputerze wyswietla sie ERROR2, nalezy sprawdzi¢ czy dtonie sg

prawidtowo utozone na czujnikach, gdyz nie wykryto sygnatu tkanki ttuszczowej.

[ WZMACNIACZ AUDIO | GEOSNIK (JESLI SA)

Podtacz wtyczke wejsciowg audio do odtwarzacza audio, wtgcz przetacznik audio po
prawej stronie komputera. W tym przypadku audio moze by¢ ustawione w pozycji
odtwarzania.

[ | ZASILACZ
WEJSCIE: AC (Napiecie rézni sie w zaleznosci od kraju.)

WYJSCIE: 8VDC 500mA lub 9VDC 800mA (w przypadku MP3)



