INSTRUKCJA OBStUGI MONITORA TKANKI TLUSZCZOWEJ ORAZ TEMPA
POWROTU DO TETNA SPOCZYNKOWEGO

Nr 00171

B PRZYCISKI
1. MODE

Nacisnij przycisk, aby zmienié wyswietlanie lub wybierz okno, ktére chcesz ustawié.
2. RECOVERY/UP

I. W stanie ustawien, nacisnij przycisk w celu zwiekszenia wartosci ustawien
w odpowiednim migajgcym oknie dla CZASU, DYSTANSU, KALORII | TEMPERATURY
(°Club °F)

Il. W stanie spoczynku lub braku ustawien, nacisnij przycisk, aby aktywowac/zamkna¢
funkcje pomiaru tezyzny fizycznej w oparciu o tempo powrotu do tetna
spoczynkowego.

3. DOWN

W stanie ustawien, nacisnij przycisk w celu zmniejszenia wartosci ustawien
w odpowiednim migajgcym oknie dla CZASU, DYSTANSU, KALORII | TEMPERATURY
("Club °F)

4. RESET/GO

I. W stanie ustawien, nacisnij przycisk w celu zresetowania wartosci w odpowiednim
migajgcym oknie dla CZASU, DYSTANSU | KALORII.

II. W stanie ustawien parametrdéw tkanki ttuszczowej, nacisnij przycisk, aby wybrac
test tkanki ttuszczowe;j.

lll. W stanie monitorowania, przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby zresetowacé
wszystkie wartosci do zera.

5. BODYFAT

W stanie spoczynku, nacisnij przycisk, aby wejs¢/wyjs¢ z ustawien parametréow tkanki
ttuszczowe;.

B FUNKCIE

1. PREDKOSC/WSKAZNIK TKANKI TEUSZCZOWEJ/RPM (OBROTY NA MINUTE) (JESLI SA)



I. Wyswietla predkos¢ chwilowg, zakres miesci sie w granicach od 0.0~99.9KM/H.
Lub w przypadku, gdy monitor wskazuje M, zakres bedzie w granicach 0.0~¥99.9
MIL/H. Max. sygnat przetwornika wynosi 1500 obrotéw na minute.

Il. Wyswietla biezgce powtdrzenia na minute (obroty na minute) podczas ¢wiczenia.
Odzwierciedla czestotliwos¢ pedatowania. Zakres miesci sie w granicach od 0~1500
obrotédw na minute (JESLI JEST)

[ll. Wyswietla wskaznik tkanki ttuszczowej.
2. CZAS/BMI

I. Oblicza catkowity czas od rozpoczecia ¢wiczenia do jego zakornczenia oraz zakres
od 0~¥99min59s.

Il. Czas ¢wiczenia mozna ustawié z wyprzedzeniem, z nadejSciem czasu
ustawionego wstepnie, monitor zaalarmuje przez 10 sekund. Maksymalny czas
wstepny wynosi 99 minut.

l1l. Wyswietla Wskaznik Masy Ciata (BMI)
3. DYSTANS/BMR

I. Oblicza catkowity dystans od rozpoczecia ¢wiczenia do jego zakoriczenia w
zakresie od 0.0~9.99~99.9KM. Lub w przypadku, gdy licznik wskazuje M, zakres
bedzie w granicach od 0.00~9.99~99.9 MIL.

Il. Dystans ¢wiczenia mozna ustawi¢ z wyprzedzeniem, po osiggnieciu wstepnie
ustawionego dystansu, monitor zasygnalizuje przez 10 sekund. Maksymalny dystans
wstepny wynosi 99.9KM lub MIL (w przypadku, gdy monitor wskazuje M).

Ill. Wyswietla Podstawowg Przemiane Materii (BMR).
4. KALORIE/TEMPERATURA

l. Oblicza ogét kalorii spalonych od poczatku ¢éwiczenia do jego zakoriczenia
w zakresie od 0.0799.9~999KCAL.

Il. Wartos¢ kalorii mozna ustawic z wyprzedzeniem, po osiggnieciu wstepnie
ustawionej wartosci, monitor zaalarmuje przez 10 sekund.

Il Wyswietla temperature pokojowa (TEMP).
5. TETNO

l. Przytrzymaj czujnik tetna i odczytaj swoje tetno na minute. Zakres miesci sie
w granicach od 40~240 uderzen na minute.



I. Jesli nie ma sygnatu tetna przez ponad 60 sekund, wyswietli sie ,,P” w celu
przerwania testu tetna. Mozesz nacisngc¢ przycisk UP lub DOWN, aby
ponownie przystgpi¢ do testu tetna.

6. SREDNICA KOtA
Obwad kota zostat ustawiony zgodnie z wymogami klienta.
7. ALARM

Monitor bedzie ,sygnalizowat dZzwiekowo” po przycisnieciu klawiszy ,,MODE”,
,RECOVERY/UP”, ,DOWN”, RESET/GO, lub ,BODYFAT”.

8. AUTO ON/OFF | AUTO START/STOP

W przypadku braku sygnatu ¢wiczenia lub dziatania przez 8 minut, nastgpi
automatyczne odciecie zasilania, a cata pamiec zostanie wyczyszczona z wyjgtkiem
parametrow tkanki ttuszczowej oraz temperatury.

II. Po uzyskaniu sygnatu ¢wiczenia lub dziatania, monitor wtgczy sie automatycznie.

B DZIAtANIE
1. SET

Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ okno wyswietlacza do ustawien wstepnych, a
wartos¢ w stosownym oknie zacznie migac. Nastepnie nacisnij UP/DOWN w celu
zwiekszenia/zmniejszenia wartosci oraz osiggniecia zagdanego czasu, dystansu lub
kalorii, po osiggnieciu ktérych wtgczy sie alarm. Przytrzymaj przycisk UP/DOWN,
aby szybko zwiekszyé/zmniejszy¢ wartosc. Nacisnij przycisk RESET, aby
zresetowac wartos¢ w odpowiednim migajgcym oknie.

2. WSKAZNIK TETNA

Przed pomiarem wskaznika tetna, nacisnij dowolny klawisz, aby zmieni¢ w oknie
,P” na [, anastepnie wejdz do trybu tetna. Prosze umiescic¢ obie dtonie

w miejscach pomiaru tetna, a monitor wskaze obecny wskaznik tetna w
uderzeniach na minute na wyswietlaczu LCD po 3~4 sekundach.

Uwaga: Podczas procesu pomiaru tetna z powodu zaktécen styku wartosc
pomiarowa moze by¢ wyzsza niz faktyczny wskaznik tetna w ciggu pierwszych 2~3
sekund, po czym powrdci do normalnego poziomu. Wartos¢ pomiarowa nie moze
by¢ uwazana za wytyczng do celéw leczniczych.

3. TEMPO POWROTU DO TETNA SPOCZYNKOWEGO



Najpierw przetestowac swoje tetno, jak wspomniano powyzej dla statusu bez
ustawien lub ¢wiczen. Nastepnie nacisng¢ przycisk RECOVERY/UP, aby wybraé
funkcje pomiaru tezyzny fizycznej w oparciu o tempo powrotu do tetna
spoczynkowego. Na wyswietlaczu pojawi sie 1-minutowe odliczanie czasu oraz
wskaznik tetna. Przytrzymac czujnik tetna az do zakonczenia odliczania czasu.
Nastepnie czujnik wskaze poziom tempa powrotu do tetna spoczynkowego od F1
do F6, tj. od najszybszego tempa powrotu do najwolniejszego. Najszybsze tempo
powrotu F1 jest najlepsze. Nacisnij przycisk RECOVERY/UP, aby wyjs¢ z funkcji
tempa powrotu do tetna spoczynkowego.

BODYFAT, BMI | BMR

Dla statusu bez éwiczen, nacisnij przycisk BODYFAT, aby wejs¢ do ustawien
parametrow tkanki ttuszczowej. Mozesz dokonad ustawien ponizszych
parametréw: Nr éwiczgcego (1~8), waga (KG), wzrost (CM), wiek (LATA), ptec.
Natomiast jesli licznik wyswietli M, waga wskaze ,,1b”, a wzrost — ,,in”. Nacisnij
przycisk MODE, aby przejs¢ do nastepnego ustawienia parametru. Nacisnij
przycisk RECOVERY/UP, aby zwiekszy¢ wartos¢ ustawien lub przycisk DOWN, aby
ja zmniejszyc.

Po zakoriczeniu ustawien, przytrzymaj czujnik tetna i nacisnij RESET/GO. W ciggu
6 sekund na wyswietlaczu pojawi sie twdj poziom tkanki ttuszczowej.

Nacisnij ponownie przycisk BODYFAT, aby zakonczy¢ test pomiaru tkanki
ttuszczowe;.

Uwaga:

I. W przypadku braku wykrycia sygnatu dziatania przez ponad 10 sekund w czasie ustawiania

parametréw, nastgpi automatyczne wyjscie z testu poziomu tkanki ttuszczowe;.

Il. W czasie testu poziomu tkanki ttuszczowej wyswietli sie Er. 1 przy braku wyczucia celu testu

przez ponad 10 sekund.

5. WZMACNIACZ AUDIO | GLOSNIK [JESLI SA]

Podtacz wtyczke wejsciowg audio do odtwarzacza audio, wtgcz przetgcznik audio po prawej stronie

komputera. W tym przypadku audio moze by¢ ustawione w pozycji odtwarzania.

ROZKtAD TKANKI TLUSZCZOWE)

Pteé/Wiek Z Niedowagg Zdrowi Z lekka Z Nadwagg Otyli
nadwaga
Mezczyzni<30 | <14% 14%-20% 20.1%-25% 25.1%-35% >35%

Mezczyzni230 | <17% 17%-23% 23.1%-28% 28.1%-38% >38%




Kobiety<30 <17% 17%-24% 24.1%-30% 30.1%-40% >40%

Kobiety>30 <20% 20%-27% 27.1%-33% 33.1%-43% >43%

WYMIANA BATERII

Jezeli obraz na wyswietlaczu stanie sie zamazany lub nieczytelny, wyjmij baterie i zamien na AAA
UM4 RO3.




