
Instrukcja Licznika do Ćwiczeń 

FUNKCJE I DZIAŁANIE 

Auto on/off 

Auto - Tak długo jak koło jest w ruchu, monitor pracuje, a auto wskazuje wszystkie funkcje. Jeśli w 

ciągu 4 minut nie będzie żadnego ruchu, monitor wyłączy się automatycznie i zachowa wartości 

DYSTANSU/KALORII/HODOMETRA. W przypadku ponownego ruchu, wartości te sumują się.  

**W przypadku naciśnięcia dowolnego klawisza w ciągu 2 sekund, wszystkie wartości się wyzerują z 

wyjątkiem wartości HODOMETRA. 

Auto Scan 

Przytrzymaj przycisk aż STRZAŁKA wskaże na SCAN, monitor będzie przechodził kolejno przez 5 funkcji 

skanowania, Czas Jazdy, Prędkość, Dystans, Kalorie, Hodometr, Tętno. Każde wyświetlenie będzie 

widoczne przez 6 sekund. 

PRĘDKOŚĆ 

Wyświetla bieżącą prędkość, prędkość wskazana jest od wartości 0.0 do 999.9km/h lub ml/h 

stanowiącą prędkość maksymalną. 

DYSTANS 

Zapisuje ogólny dystans od 0.0 do 999.9km lub mil. Użytkownik ma możliwość ustawienia wstępnego 

wartości docelowych.  

CZAS 

Zapisuje całkowity czas pracy od 00:00 do 99:59. Użytkownik ma możliwość ustawienia wstępnego 

czasu docelowego, każde naciśnięcie przycisku wydłuża czas o 1 minutę.  

KALORIE 

Zlicza zużycie kalorii podczas ćwiczenia od wartości 0 do maksymalnie 999.9kalorii. Użytkownik może 

nacisnąć przycisk w celu wyświetlenia wartości 

HODOMETR  

Przytrzymaj przycisk aż wyświetli się ODO, całkowity dystans od wartości 0 do 999.9km lub mil. Na 

monitorze wyświetli się całkowity zapisany dystans. 

TĘTNO 

Przytrzymaj przycisk aż wyświetli się symbol [serca],na monitorze wyświetli się tętno w uderzeniach 

na minutę. 

RESET 



Naciśnięcie przycisku przez ponad 2 sekundy spowoduje zresetowanie wszystkich wartości 

funkcjonalnych do zera, z wyjątkiem wartości hodometra. 

Uwaga: 

Jeśli komputer wyświetla parametry nieprawidłowo, proszę wyjąć i włożyć baterię i spróbować 

ponownie. 

 

 

 


